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أشٚص ص٘بٖ جبٔؼٝ ٔب دس سغٛح ٔختّف ٚ ٔطبغُ ٌٛ٘بٌٖٛ 

ا٘جبْ ٚظیفٝ ٔی وٙٙذ ٚ ایٗ ٔسؤِٚیت سا ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ٚظیفٝ دیٙی، اجتٕبػی ٚ ا٘سب٘ی خٛد ثٝ ضٕبس ٔی آٚس٘ذ. ثٝ 

ػلاٜٚ ثب٘ٛاٖ ٚظیفٝ ثبسداسی ٚ تِٛذ ٘ٛصاد سبِٓ سا ٘یض داس٘ذ وٝ 

ٔسؤِٚیت اجتٕبػی ٚ ا٘سب٘ی آٟ٘ب سا حسبس تش ٔی سبصد. ثٙبثشایٗ ٞیچ تٛجیٟی ٚجٛد ٘ذاسد وٝ 

صشفب ثٝ دِیُ جٙسیت، ص٘بٖ اص ٚسصضٟبی ٔختّف ٔٙغ ضٛ٘ذ. ثشخی ػٛأُ ٔثجت فشٍٞٙی ٚ ٘یض 

ص٘بٖ ثب ٔشداٖ ثبػث ضذٜ تب ص٘بٖ اص ایٗ ٘ظش ٔحذٚدتش اص ٔشداٖ تفبٚتٟبی فیضیىی ٚ فیضیِٛٛطیىی 

 .فؼبِیت داضتٝ ثبضٙذ

 چٍٛ٘ٝ ٔٗ ٔی تٛا٘ٓ فؼبِیت جسٕب٘ی داضتٝ ثبضٓ ؟

ذ . ایٗ أش ٘ٝ تٟٙب ثٝ ضٕب دس خٛد لشاس دٞی ػٙٛاٖ جضیی اص ص٘ذٌی سٚصا٘ٝفؼبِیت جسٕب٘ی سا ثٝ 

وٙتشَ ٚصٖ ٚ استشس ٚ ثشخٛسداسی اص احسبس ثٟتشی ٘سجت ثٝ خٛدتبٖ وٕه ٔی وٙذ، ثّىٝ سجت 

ضىُ ثذٖ  ٘یض ٔی ضٛد.ثذیٗ ثیٕبسی لّجی ػشٚلی ٚ سىتٝ ٔغضیوبٞص ػٛأُ خغشصای اثتلا ثٝ 

دلیمٝ ای دساوثشسٚصٞبی ٞفتٝ سا  33ضٕب اص ضٕب ٕٖٔٙٛ خٛاٞذ ثٛد. فؼبِیت جسٕب٘ی حذالُ

ا٘جبْ داد. تغییشات پیطشٚ٘ذٜ ٚ  تغییشات ا٘ذوی دسضیٜٛ ٔؼَٕٛ ص٘ذٌی سٚصا٘ٝٔیتٛاٖ ثبایجبد 

 .ٛا٘ٙذ سجت ایجبد تفبٚت ٞبی لبثُ تٛجٟی ضٛ٘ذ سبدٜ ٔی ت

 

  پٙذاسٞبی غّظ دس ٔٛسد فؼبِیت ثذ٘ی

 

 داضتٗ فؼبِیت ثذ٘ی ٞضیٙٝ ثبلایی داسد.٘یبص ثٝ ٚسیّٝ،وفص ٚ ِجبس ٔخصٛظ داسد. -1

 

ٌبٞی ثبیذ ٞضیٙٝ پشداخت تب ٚسصش وشد.فؼبِیت ثذ٘ی سا ٔیتٛاٖ ٞش جب ٚ ثذٖٚ ٞیچ ٚسیّٝ ای 

جب ٕ٘ٛدٖ ٚسبیُ،چٛة،وتبثٟب ٚ وٛدوبٖ ثٝ ػٙٛاٖ فؼبِیت ثذ٘ی تىٕیّی ٔؼبدَ ا٘جبْ داد.جب ثٝ 
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ثبلا سفتٗ اص پّٝ ٞب ٔیجبضٙذ.پیبدٜ سٚی ثٝ ػٙٛاٖ فؼبِیتی وٝ ثیطتش اص ٕٞٝ ا٘حبْ ٔیطٛد ٚ ثیص اص 

ٕٞٝ تٛصیٝ ٔیطٛد وبٔلاً ثی ٘یبص اص ایٗ ٔٛاسد است.ثیطتش ٔٙبعك ضٟشی داسای پبسن،آة ٕ٘ب یب 

بیی ایذٜ آَ ثشای پیبدٜ سٚی،دٚیذٖ یب ٚسصش ٚ ثبصی ٞستٙذ.٘یبصی ٘یست ثشای ایٗ وبسٞب پیبدٜ سٚٞ

 ثبضٍبٜ،استخش یب سبیش ٔىبٟ٘بی ٚسصضی ٔشاجؼٝ وشد.

 

 سشْ خیّی ضّٛؽ است فؼبِیت ثذ٘ی ٚلت صیبدی ٔیٍیشد. -2

 

د.اِجتٝ دلیمٝ فؼبِیت ثذ٘ی ٔتٛسظ دس ٞش سٚص ثشای ثٟجٛد ٚ حفظ سلأتی تٛصیٝ ٔیطٛ 33حذالُ

ایٗ ثٝ ٔؼٙبی لغغ فؼبِیت ثذ٘ی پس اص ٘یٓ سبػت ٕ٘ی ثبضذ.ثیطتش فؼبِیتٟب سا ٔیتٛا٘یذ ثب 

وبسٞبی سٚصٔشٜ ٔثُ ٔحُ وبس،ٔذسسٝ،خب٘ٝ یب ثبصی ٚ تفشیح ٕٔضٚج وٙیذ.ثیطتش فؼبِیتٟب سا 

یمٝ دس دل 23ثبس دس سٚص یب 3دلیمٝ پیبدٜ سٚی سشیغ، 13ٔیتٛا٘یذ ثب أٛس سٚصا٘ٝ خٛد ا٘جبْ دٞیذ.

دلیمٝ  33دلیمٝ دس عَٛ سٚص.حتی اٌش ٔطغّٝ ضٕب صیبد ثبضذ ثبص ٞٓ ٔیتٛا٘یذ  13اثتذای صجح ٚ 

 فؼبِیت دس سٚص سا ثٝ ثش٘بٔٝ ٞبیتبٖ اضبفٝ وٙیذ.

 ٘ىتٝ ٟٔٓ اص تبثیشات  فؼبِیت جسٕب٘ی  13

 ٚسصش لٛای ٔغضی سا تمٛیت ٔی وٙذ1-

، ثّىٝ ثٝ ػّٕىشد ٔغضتبٖ ٞٓ وٕه ٔی ٚسصش ٘ٝ تٟٙب ثبػث تمٛیت ثٙیٝ ٚ جسٓ ضٕب ٔی ضٛد

وٙذ. ٚسصش سغح ا٘شطی ثذٖ سا ثبلا ثشدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ سشٚتٛ٘یٗ ٔٛجٛد دس ٔغض سا وٝ ثبػث 

آضىبس است وسب٘ی وٝ فؼبِیت ثذ٘ی صیبدی  .افضایص وبسوشد آٖ ٔی ضٛد ٘یض افضایص ٔی دٞذ

 ٘ذ. داس٘ذ یب ٚسصش ٔی وٙٙذ، وبسایی ثسیبس ثیطتشی دس ٔحُ وبس داس

 جٙجص ٚ تىبپٛ، استشس سا اص ثیٗ ٔی ثشد -2

ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ وٝ فىش ٚ خیبَ ٚسصش وشدٖ ٕٔىٗ است ثبػث ایجبد استشس دس ضٕب ضٛد، ٚلتی 

تٕشیٗ ٞبیتبٖ سا ضشٚع وشدیذ، دس وّیٝ جٙجٝ ٞبی ص٘ذٌی ثب استشس ثسیبس وٕتشی ٔٛاجٝ خٛاٞیذ 

ذ وشد ٚ ثٝ ٘ٛػی افشاد سا اص آضفتٍی ٞب ٚ ٚسصش ٚاوٙص تٕذد اػصبة دس ثذٖ ایجبد خٛاٞ»ضذ. 

سٚا٘ی فبسؽ ٔی وٙذ. ٚسصش خّك ٚخٛ سا ثٟتش وشدٜ ٚ اص ثشٚص افسشدٌی جٌّٛیشی ٔی -فطبسٞبی سٚحی 

ضٕب تٟٙب وسی ٘یستیذ وٝ ٔی تٛا٘ذ اص خٛضجختی ٚ فمذاٖ استشس دس ص٘ذٌی ِزت ثجشد. « وٙذ.



بٖ ٘یض وٕتش خٛاٞذ ضذ ٚ ایٗ ٔسبِٝ ثبػث ٞشچٝ استشس تبٖ وٕتش ثبضذ، تٙذٔضاجی ٚ صٚدس٘جی ت

 .تمٛیت ساثغٝ تبٖ ثب ٕٞسش، فشص٘ذاٖ ٚ دٚستبٖ تبٖ خٛاٞذ ضذ

 ٚسصش ثٝ ضٕب ا٘شطی ٔی دٞذ -3

دلیمٝ دس سٚص ٚسصش وشدٖ ٔی تٛا٘ذ وُ سٚصتبٖ سا تغییش  33ٕٔىٗ است تؼجت وٙیذ وٝ چغٛس 

ضٛد، ثمیٝ سٚص احسبس ا٘شطی ثیطتش دٞذ. ٚلتی عی ٚسصش، ا٘ذٚسفیٗ ثٝ جشیبٖ خٖٛ تبٖ ٚاسد ٔی 

خٛاٞیذ داضت ٚ ٚلتی لذست ٚ استمبٔت ثذ٘ی تبٖ سا تمٛیت وشدیذ، ا٘جبْ وبسٞبی سٚصا٘ٝ ٔثُ 

حُٕ خشیذٞبی خب٘ٝ یب ثبلا سفتٗ اص پّٝ ٞب ثشایتبٖ سبدٜ تش خٛاٞذ ضذ. ٚ ایٗ ٔسبِٝ ثبػث ٔی ضٛد 

ٟب٘ٝ ٞبی افشاد وٝ ثٝ ٔطبٚساٖ ٚسصضی دسعَٛ سٚص ثسیبس پشا٘شطی تش ثبضیذ. یىی اص ٟٔٓ تشیٗ ث

ٔشاجؼٝ ٔی وٙٙذ ایٗ است وٝ خستٝ ٞستٙذ ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ٚسصش وٙٙذ. ٔتخصصبٖ ػمیذٜ داس٘ذ ثب 

ایٙىٝ ٚسصش دس اثتذای وبس ٕٔىٗ است خستٍی ضٕب سا ثیطتش وٙذ، أب ایٗ ٚضغ خیّی دٚاْ ٕ٘ی 

خستٍی ٞبی ػبدی سٚصٔشٜ آٚسد. احسبس خستٍی جسٕی وٝ ثؼذ اص ٚسصش وشدٖ داسیذ ٔثُ 

 .٘یست. ثٝ ػلاٜٚ ٚلتی ثذٖ تبٖ ثٝ ٚسصش ػبدت وشد، ٔیضاٖ ا٘شطی تبٖ سٚصثٝ سٚص ثیطتش خٛاٞذ ضذ

 پیذا وشدٖ وٕی ٚلت ثشای ٚسصش چٙذاٖ ٞٓ دضٛاس ٘یست -4

ب ثبیذ ثب یه تیش دٚ ٘طبٖ ثض٘یذ. فشص٘ذاٖ تبٖ سا ثٝ پبسن ثجشیذ یب ثب آٟ٘ب ثٝ دٚچشخٝ سٛاسی ثشٚیذ. ث 

ایٗ وبس ٘ٝ تٟٙب وٕی فؼبِیت ثذ٘ی ا٘جبْ دادٜ ایذ ثّىٝ اص ثٛدٖ وٙبس خب٘ٛادٜ ٞٓ ِزت ثشدٜ ایذ. ثب 

ثچٝ ٞب ثٝ ضٙب ثشٚیذ. حتی لبیٓ ثبضه ثبصی ثب آٟ٘ب ٞٓ ٘ٛػی فؼبِیت فیضیىی ثٝ ضٕبس ٔی سٚد ٚ 

تبٖ دٚس وٙیذ وٝ  ثب ٕٞىبساٖ تبٖ لشاس پیبدٜ سٚی ثٍزاسیذ. ایٗ فىش سا اص رٞٗ .ثٟتش اص ٞیچی است

ثشای ٚسصش وشدٖ حتٕبً ثبیذ ثٝ ثبضٍبٜ ثشٚیذ ٚ سٚصی یه سبػت دس آ٘جب ٔطغَٛ ثٝ تٕشیٗ ضٛیذ. 

سٓ تبٖ جثب اضبفٝ وشدٖ وٕی فؼبِیت ثذ٘ی ثٝ وبسٞبی سٚصا٘ٝ تبٖ ثٝ ٕٞبٖ ٔیضاٖ ثٝ سلأت 

ٚ ثٟتش است. دلیمٝ پیبدٜ سٚی یب د 23دلیمٝ عٙبة صدٖ اص  13وٕه خٛاٞیذ وشد. ٌبٞی اٚلبت 

جبسٚثشلی وطیذٖ خب٘ٝ دس صجح، ثشدٖ ثچٝ ٞب ثٝ پبسن دس ثؼذاصظٟش ٚ وٕی پیبدٜ سٚی ثب ٕٞسشتبٖ 

ٍٞٙبْ ضت ٔی تٛا٘ذ سٚصی ثسیبس فؼبَ سا ثشایتبٖ فشاٞٓ ثیبٚسد. دستٛساِؼُٕ ٞبی جذیذ ػٙٛاٖ 

ب ثشای حفظ دلیمٝ ٚسصش وٙیذ، أ 63ٔی وٙذ وٝ ثشای وبٞص ٚصٖ ٚ حفظ آٖ، ثبیذ حذالُ سٚصی 

سلأتی ٚ استفبدٜ اص فٛایذ ٚسصش دس ٔمبثّٝ ثب ثیٕبسی ٞب، سٚصی ٘یٓ سبػت ٚسصش ٞٓ وفبیت ٔی 

 .وٙذ



 ٚسصش ثٝ ایجبد ساثغٝ ٞب وٕه ٔی وٙذ -5

ٔغٕئٙبً ٚسصش وشدٖ ثٝ ٕٞشاٜ وسی دیٍش، ٕٞسش، خٛاٞش یب ثشادس یب یه دٚست، دس تمٛیت ساثغٝ 

ٛد. ػلاٜٚ ثش ایٗ ٔتخصصبٖ ػمیذٜ داس٘ذ ٚسصش اٌش ثٝ صٛست تبٖ ثب اٚ ثسیبس ٔثٕش ثٕش خٛاٞذ ث

جٕؼی یب دٚ٘فشٜ ا٘جبْ ضٛد، ِزت ثخص تش ٔی ضٛد. ثٝ ٕٞیٗ خبعش ثش٘بٔٝ یی ثشیضیذ وٝ ٞش ضت 

ثؼذ اص ضبْ ثب ٕٞسشتبٖ ثٝ پیبدٜ سٚی ثشٚیذ. ثب خٛاٞش یب ثشادستبٖ یب دٚست تبٖ ٞٓ ثش٘بٔٝ پیبدٜ 

ثشٚیذ. وسب٘ی وٝ ثشای ٚسصش وشدٖ خٛد یه ٕٞشاٜ داس٘ذ،  ٚسصضیٍبٜ سٚی ثٍزاسیذ یب ثب ٞٓ ثٝ ثبض

٘سجت ثٝ وسب٘ی وٝ تٟٙبیی ٚسصش ٔی وٙٙذ، دس ادأٝ تٕشیٙبت خٛد پبیذاستش ٞستٙذ ٚ ثیطتش ثٝ 

 .اٞذاف ضبٖ دست پیذا ٔی وٙٙذ

 ٚسصش اص ثشٚص ثیٕبسی ٞب جٌّٛیشی ٔی وٙذ -6

ثیٕبسی ٞبی لّجی، سىتٝ، فطبسخٖٛ ثبلا، تحمیمبت ٘طبٖ دادٜ است ٚسصش ٔی تٛا٘ذ ثشٚص 

دٚ، پٛوی استخٛاٖ، ٚسْ ٔفبصُ ٚ اص دست سفتٗ حجٓ ػضلا٘ی سا وٙذتش  وّستشَٚ ثبلا، دیبثت ٘ٛع

وشدٜ یب اص آٖ جٌّٛیشی وٙذ. ٚسصش ٕٞچٙیٗ تحُٕ پیشی سا ٞٓ آسبٖ تش ٔی وٙذ. اص آ٘جب وٝ ٚسصش 

ثبػث تمٛیت ػضلات ٚ ٔفبصُ ٔی ضٛد، اص ثسیبسی اص دسدٞبی دٚساٖ ٔیب٘سبِی وٝ ثٝ خبعش ػذْ 

ضٛد، ٔی وبٞذ. ٚسصش ٕٞچٙیٗ ثبػث تمٛیت سیستٓ دفبػی ثذٖ ٘یض فؼبِیت فیضیىی ایجبد ٔی 

ٞیچ ٘ٛع ثیٕبسی »ٔی ضٛد ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ وٕتش ثٝ سشٔبخٛسدٌی یب آ٘فّٛآ٘ضا ٔجتلا خٛاٞیذ ضذ. 

 «.خبصی ٚجٛد ٘ذاسد وٝ ٚسصش وشدٖ سٚی آٖ تبثیش ٔثجت ٘ذاضتٝ ثبضذ

 ٚسصش، سلأت لّت تبٖ سا تمٛیت ٔی وٙذ -7

ب ثب ثیٕبسی ٞب ٔمبثّٝ ٔی وٙذ ثّىٝ لّت تبٖ سا ٞٓ تمٛیت ٔی وٙذ ٚ ایٗ ٔسبِٝ ٚسصش ٘ٝ تٟٙ 

ثبػث ٔی ضٛد ٚسصش وشدٖ یب سبیش فؼبِیت ٞبی فیضیىی سٚصا٘ٝ تبٖ، ثشایتبٖ سبدٜ تش ضٛد. ؛ 

ػشٚلی تبٖ، ثب ٚسصش ثسیبس وبسآٔذتش ػُٕ خٛاٞٙذ وشد ٚ لّت تبٖ -لّت ضٕب ٚ سیستٓ لّجی»

ذ سبخت. ٚلتی لّت لذست ثیطتشی پیذا وشد، ثشای ایجبد ٕٞبٖ ٔمذاس ٘یشٚ، پلان ٞبی وٕتشی خٛاٞ

لاصْ ٘یست آ٘مذس تٙذ ثتپذ. فمظ پس اص چٙذ سٚص اص ضشٚع تٕشیٗ ٞبیتبٖ، ثذٖ، خٛد سا ثب ایٗ ٔحشن 

ٞبی جذیذ ٕٞبًٞٙ ٔی وٙذ ٚ ٚسصش ثشایتبٖ سبدٜ تش خٛاٞذ ضذ ٚ خستٍی وٕتشی احسبس 

 «.حیٗ ٚسصش ثٟتش ٔی ضٛد خٛاٞیذ وشد. تٙفس تبٖ ٘یض



 ٚسصش ثبػث ٔی ضٛد ثیطتش ثخٛسیذ -8

ػضلات ثذٖ وبِشی ثیطتشی ٘سجت ثٝ چشثی ٞبی ثذٖ ٔی سٛصا٘ٙذ. اص ایٗ سٚ ٞش چٝ ػضلات ثذٖ 

تبٖ ثیطتش ثبضذ، ٔیضاٖ سٛخت ٚسبص ثذٖ تبٖ حیٗ استشاحت ثیطتش خٛاٞذ ضذ ٚ ٚلتی ٞٓ وٝ 

. ایٟٙب ثٝ ایٗ ٔؼٙبست وٝ ٚلتی ثٝ عٛس ٔٙظٓ ٚسصش ٚسصش ٔی وٙیذ، وبِشی ثیطتشی ٔی سٛصا٘یذ

ٔی وٙیذ، ٔی تٛا٘یذ ٞش اص ٌبٞی اص ضیشیٙی جبت یب ضىلات ٞبیی وٝ دٚست داسیذ )٘ٝ دصدوی( 

 .لذْ ثٝ ػمت ثشٕ٘ی ٌشدیذ 13ٚلتی ٔذاْٚ ٚسصش وٙیذ ثب خٛسدٖ یه ضیشیٙی  .ثخٛسیذ

 ٚسصش وبسایی تبٖ سا ثبلا ٔی ثشد -9

سصش ٔٙظٓ، ٕٔىٗ است ِجبس تبٖ عٛس دیٍشی دس تٗ تبٖ ثبیستذ ٚ احسبس ثؼذ اص چٙذ ٞفتٝ ٚ

وٙیذ ضىُ ٔبٞیچٝ ٞبیتبٖ ٔتفبٚت ضذٜ است. ٚسصش ٔذاْٚ ػضلات ٚ ٔبٞیچٝ ٞبیتبٖ سا 

تمٛیت ٔی وٙذ، ا٘ؼغبف پزیشی تبٖ سا ثیطتش ٔی وٙذ ٚ وبسایی وّی تبٖ سا ٞٓ استمب ٔی 

ٕٞچٙیٗ صٔبٖ  .تمبٔت تبٖ ثبلاتش خٛاٞذ سفتػضلات تبٖ خیّی وبسآٔذتش ٔی ضٛد ٚ اس»دٞذ

 «.ٚاوٙص ٚ تٛاصٖ ثذٖ تبٖ ٞٓ تمٛیت خٛاٞذ ضذ

 وبٞص ٚصٖ ٟٔٓ تشیٗ ٞذف ٘یست-13

یىی اص ٟٔٓ تشیٗ دلایُ ٚسصش وشدٖ ثشای خیّی اص افشاد، وٓ وشدٖ ٚصٖ است، أب ٔغٕئٙبً ایٗ تٟٙب 

ٖ ثشای آٖ دستٝ اص افشادی وٝ ٔؼتمذ است وبٞص ٚص« ثشیب٘ت»فبیذٜ یه ثش٘بٔٝ ٚسصضی ٘یست. 

ثٝ تبصٌی تٕشیٗ ٞبی ٚسصضی خٛد سا ضشٚع وشدٜ ا٘ذ، ٞذفی دساصٔذت است ٚ ایٗ ٔی تٛا٘ذ تب 

لسٕتی ٘بأیذوٙٙذٜ ثبضذ. ٔشدْ ٔؼٕٛلاً اٌش ٘تٛا٘ٙذ سشیغ ٘تیجٝ ثٍیش٘ذ، لبدس ثٝ ادأٝ وبس 

٘ذ ثشای وبسایی ضبٖ دس وبسٞبی ٘یستٙذ. ٔشدْ ػلاٜٚ ثش وبٞص ٚصٖ ثبیذ ثش فٛایذی وٝ ٚسصش ٔی تٛا

سٚصا٘ٝ داضتٝ ثبضذ ٘یض فىش وٙٙذ. ایٗ ٞٓ ٔی تٛا٘ذ اٍ٘یضٜ یی ثشای ادأٝ ساٞطبٖ ثبضذ. ٚلتی 

ثش٘بٔٝ ٚسصضی تبٖ سا ضشٚع ٔی وٙیذ ٞش ٞذفی وٝ اص وبٞص ٚصٖ دس رٞٗ تبٖ ثبضذ، ٘جبیذ ثٍزاسیذ 

ٝ ضٕب ٔی دٞذ، ثشای ایٙىٝ استشس وٝ تٟٙب ٞذف تبٖ ثبضذ. سؼی وٙیذ ثشای ا٘شطی ثیطتشی وٝ ث

تبٖ سا وٓ ٔی وٙذ ٚ لٛای جسٕب٘ی تبٖ سا تمٛیت ٔی وٙذ ثٝ سشاؽ ٚسصش ثشٚیذ. ٚلتی ایٗ 

 اٞذاف ثب ٞٓ دس رٞٗ تبٖ ثبضذ، خیّی صٚد ٚسصش لسٕتی اص ص٘ذٌی تبٖ خٛاٞذ ضذ

. 



 ص٘ذٌی ثی تحشن 

 

ذٜ ٔشي ٚ ٔیش،ثیٕبسی ٚ یه ٔطىُ جٟب٘ی ثشای سلأت جبٔؼٝ است. ص٘ذٌی ثی تحشن ػّت ػٕ

ٔیّیٖٛ ٔشي ٞش سبَ ثٝ ػّت ػذْ فؼبِیت ثذ٘ی اتفبق ٔی افتذ ٚ یبفتٝ  2٘بتٛا٘ی ٔیجبضذ.حذٚد 

ػّت  13ٞبی اِٚیٝ اص تحمیك سبصٔبٖ ثٟذاضت جٟب٘ی حبوی اص آ٘ست وٝ ص٘ذٌی ثی تحشن یىی اص 

ٛاع ٔشي ٚٔیش،دٚ ػٕذٜ ٔشي ٚ ٔیش دس جٟبٖ ٔی ثبضذ.ػذْ فؼبِیت ثذ٘ی ثبػث افضایص تٕبْ ا٘

دیبثت ٚ چبلی ٔیطٛد.ٕٞچٙیٗ خغش سشعبٖ سٚدٜ ٚ  2ثشاثش ضذٖ خغش ثیٕبسیٟبی لّجی ػشٚلی،٘ٛع 

پستبٖ،ثبلا سفتٗ فطبس خٖٛ،اختلالات چشثی،استئٛپشٚص،افسشدٌی ٚ اضغشاة سا افضایص 

 ٔیذٞذ.ٔیضاٖ ثی تحشوی دس تٕبْ وطٛسٞبی تٛسؼٝ یبفتٝ ٚدس حبَ تٛسؼٝ ثبلاست.دس وطٛسٞبی

 تٛسؼٝ یبفتٝ ثیص اص ٘یٕی اص ثبِغیٗ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی تحشن ٘ذاس٘ذ.

 

ایٗ ٔسأِٝ دس ضٟشٞبی ثضسي وطٛسٞبی تٛسؼٝ یبفتٝ وٝ ثٝ سشػت ٞٓ سضذ ٔی وٙٙذ ٔطىُ 

ػٕذٜ تشی ٔیجبضذ.ضّٛغی،فمش،جٙبیت،تشافیه،آِٛدٌی ٞٛا ٚ فمذاٖ پبسن ٚ أىب٘بت ٚسصضی ٚ 

 73ی سا ٔطىُ ٔیسبصد. ثشای ٔثبَ دس سبئٛپبئِٛٛی ثشصیُتفشیحی ٚ پیبدٜ سٚ،ا٘تخبة فؼبِیت ثذ٘

دسصذ جٕؼیت غیش فؼبَ ٞستٙذ.حتی دس ٔٙبعك سٚستبیی وطٛسٞبی دس حبَ تٛسؼٝ ٚلت ٌزسا٘ی 

غیش فؼبَ ٔثُ تٕبضبی تّٛیضیٖٛ دس حبَ افضایص است.٘تیجٝ ایٗ تغییشات دس ص٘ذٌی افضایص 

.دس وُ د٘یب ثجض ٔٙبعك جٙٛثی صحشای آفشیمب ٔیضاٖ چبلی،دیبثت ٚ ثیٕبسیٟبی لّجی ٚ ػشٚلی است

ثیٕبسیٟبی ٔضٔٗ جضٚ ػُّ اصّی ٔشي ٚ ٔیش ٞستٙذ.غزای غیش سبِٓ،اضبفٝ وبِشی،ثی تحشوی،چبلی 

ٚ سبیش ثیٕبسیٟبی ٔضٔٗ ٔشثٛط ثٝ آٟ٘ب ػٕذٜ تشیٗ ٔطىُ ثٟذاضتی جبٔؼٝ دس اوثش وطٛسٞبی 

 جٟبٖ ٔی ثبضذ.

                                                                                            



 

   جٛاٖ ص٘بٖ ثشای ٚسصش فٛایذ

 ٘ٛع یه ثذ٘ی، فؼبِیت ٚ ٚسصش .1

 ضٛد ٔی ٔحسٛة تفشیح سشٌشٔی  ٚ

٘فس  ػضت احسبس ٚ خٛد اص ثذ٘ی تصٛس .2

 است ثبلاتش ٚسصضىبس ص٘بٖ دس

 استشس وبٞص جٟت ٙبسجیٔ ثذ٘ی،ٚسیّٝ فؼبِیت وٝ ا٘ذ دادٜ ٘طبٖ تحمیمبت .3

 .ثبضذ ٔی ص٘بٖ ثیٗ دس ٚافسشدٌی

 .آٔٛصد ص٘بٖ ٔی ثٝ سا ثبخغشات ٔٛاجٟٝ ٘حٜٛ ٚسصش، .4

 وست ٚ تفىشٔٙغمی اٞذاف، تؼییٗ ٘حٜٛ تٛا٘ٙذ ٔی وٝ ص٘بٖ است جبیی ٚسصش .5

 .ثٍیش٘ذ یبد سا وبس ٔحُ دس ثشای ٔٛفمیت ضشٚسی ٚ لاصْ ٟٔبستٟبی

 .دٞٙذ تٛسؼٝ سا خٛیص سٞجشی وٝ ٟٔبستٟبی وٙذ ٔی وٕه ص٘بٖ ثٝ ٚسصش 6

 .آٔٛصد ص٘بٖ ٔی ثٝ سا ٌشٚٞی وبس ٚسصش، دس ضشوت 7

وبٞص  سا ثضسٌسبِی دس چبلی تٛا٘ذ خغشات ٔی ٘ٛجٛا٘ی دس ٔٙظٓ ثذ٘ی فؼبِیت .8

 .دٞذ

 .ضٛد ٔی جٛاٖ ص٘بٖ دس سیٍبس ثٝ ٔصشف تٕبیُ وبٞص ٔٛجت ثذ٘ی فؼبِیت . 9



 ٔی ٚسصضی ضشوت ٞبی فؼبِیت وٝ دس دختشا٘ی ٝو ا٘ذ دادٜ ٘طبٖ تحمیمبت . 11

 غیش ٚسصضىبساٖ ثٝ دا٘طٍبٞی ٘سجت ٞبی وست ٔٛفمیت ثٝ ػلالٝ ثیطتشی وٙٙذ،

 .داس٘ذ

 ٚسصضىبسٌضاسش غیش ثشاثش ص٘بٖ دٚ تمشیجبً ص٘بٖ ٚسصضىبس دس وٙتشَ ثبسداسی احتٕبَ . 12

 است ضذٜ

 ص٘بٖ استخٛاٖ پٛوی صا پیطٍیشی ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٚسصضی ٞبی فؼبِیت دس ضشوت . 13

 .وٙذ وٕه

 ٚسصضىبساٖ غیش اص ضبدتش وٙٙذ ٔی ٚسصش وٝ ص٘ب٘ی ضذٜ، اسایٝ ٞبی ٌضاسش عجك ثش . 14

 .ٞستٙذ

 اص ٚسصضىبساٖ غیش ثٝ ٘سجت ٚ داس٘ذ ثیطتشی ا٘شطی وٝ ٔؼتمذ٘ذ ٚسصضىبس ص٘بٖ . 15

 .ثشخٛسداس٘ذ ثیطتشی سلأت

 افشاد ثٝ ٘سجت داس٘ذ فؼبَ حضٛس یتفشیح ٞبی فؼبِیت ٚ ٚسصضٟب دس وٝ ص٘ب٘ی . 16

 .داس٘ذ ثبلاتشی ٘فس ثٝ اػتٕبد احسبس تحشن وٓ

 .دٞٙذ ٔی دست اص سا تشی وٓ وبسی سٚصٞبی وٙٙذ ٔی ٚسصش وٝ ص٘ب٘ی . 17

 چشثی ثبلای سغٛح) تٛا٘ذ ٔی ٔٙظٓ ثذ٘ی فؼبِیت وٝ ا٘ذ دادٜ ٘طبٖ تحمیمبت . 18

 .دٞذ وبٞص سا ص٘بٖ دس خٖٛ



 وبٞص ص٘بٖ دس سا سیٙٝ سشعبٖ ثٝ اثتلا احتٕبَ تٛا٘ذ ٔی فشیحیت ثذ٘ی فؼبِیت . 19

 .دٞذ

 .داس٘ذ ٚسصضىبس غیش ص٘بٖ ثٝ ٘سجت تشی وٓ ٚصٖ ٚسصضىبس ص٘بٖ . 20

 ثٝ ٘سجت وٕتشی خٖٛ فطبس ٚ ٌّیسیشیذ تشی وّستشَٚ، خٖٛ، لٙذ ٚسصضىبس، ص٘بٖ . 21

 .داس٘ذ ٚسصضىبس غیش ص٘بٖ

 .ثخطذ ٔی ثٟجٛد اس ص٘ذٌی وّی ویفیت ٔٙظٓ، ٚسصش . 22

 ٚاحذ تغزیٝ ثٟذاضت ٚ تٙظیٓ خب٘ٛادٜ                                                                                     

 

 


